
國立清華大學師資培育中心綜合活動領域專案計畫-教學活動設計 
 

領域 綜合活動領域（結合健康與體育領域） 

主題名稱 童軍教育融入綜合活動領域與健康與體育領域 

單元名稱 叢林泰山我和你 教學時間 共兩節 80 分鐘+10 分鐘 

設計者 藍隊-申容菱、蔡雅媛、謝子昕、江晏臻、鄭開元、陳珮祺 

適用年級 年級：高年級 人數：20 人 

總綱 

核心素養 

C2 人際關係與團隊合作—具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關

係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。 

 【綜合活動】 

 綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團 

領綱 隊成員合作達成團體目標。 

核心素養 【健康與體育】 

 健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平 

 競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
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 【綜合活動】 

 

學習

表現 

2b-III-1 參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合作達成

共同目標 

【健康與體育】 

 2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。 

 3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。 

 【綜合活動】 

 Bb-III-1 團體中的角色探索。 

 Bb-III-2 團隊運作的問題與解決。 

 

學習

內容 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

【健康與體育】 

Ba-Ⅲ-1 冒險行為的原因與防制策略。 

 Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、運動精神與運動營養知識。 

 Cb-Ⅲ-3 各項運動裝備、設施、場域。 

 Cd-Ⅲ-1 戶外休閒運動進階技能。 

 

學習目標 

1. 能積極參與活動並與團隊成員合作達成團體目標 

2. 能在活動的過程中建立良好的人際關係 

3. 能確實跟隨教練的指示並進行操作 



 4. 能面對挑戰並調適自我內心的恐懼 

5. 能主動向同儕分享自己的學習與成長 

活動步驟

說明 

第一節 

準備活動 

活動一：解凍遊戲含分組 10 分鐘 

分組遊戲 

1. 請學生用擊掌的方式向周圍的夥伴打招呼，一段時間後，老師喊 3 人一組， 

找到組員的小組蹲下。 

2. 落單的學生上台說 N 個與自己有關的事實。(第一個落單說一個事實，第二

個落單說兩個事實，以此類推) 

3. 請學生用握手的方式向周圍的夥伴打招呼，一段時間後，老師喊 7 人一組， 

找到組員的小組蹲下。 

4. 落單的學生上台說 N 個與自己有關的事實。(第一個落單說一個事實，第二

個落單說兩個事實，以此類推) 

5. 請學生用碰拳的方式向周圍的夥伴打招呼，一段時間後，老師喊 5 人一組， 

找到組員的小組蹲下。此時學生會分為四組，即是今日活動的小組。 

備註：老師可視情況進行上述分組活動，十分鐘內將小組分好即可。 

 

活動二：暖身活動 10 分鐘 

1. 請學生依小組排成一縱隊。共四縱隊。 

2. 老師告知學生組別，第一至四組分別為棕隊、黑隊、灰隊及藍隊。 

3. 請學生小組討論，推選組長，完成後組長站在排頭並回復成縱隊排好。 

4. 老師站在台前面對學生，帶領學生做操。過程中確認學生有確實進行暖身

操。 

 

發展活動(一) 

活動一：著裝及講解規則和安全措施 15 分鐘 

1. 老師向學生介紹協同教學的教練。 

2. 把時間交給教練，教練向學生講解規則及安全規範。 

3. 依教練指示讓學生著裝，老師從旁協助，並確認所有學生裝備完成。

活動二：移動至飛索起始位置(一號平台) 5 分鐘 

1. 請學生依小組排成一縱隊。共四縱隊。 

2. 告知學生接下來要往山上移動，再次提醒安全第一，請小組間互相照顧。 

3. 老師帶隊全班移動至飛索起始位置(一號平台)，請四隊依序排成一列跟上。

備註：要隨時注意是否有全部學生跟上且無人落單。 



  

 

(中間不下課) 

第二節 

發展活動(二) 

活動一：單人滑行-1 號平台至 2 號平台 20 分鐘 

1. 全班到齊後，排隊輪流進行單人飛索活動。 

2. 由棕隊開始，一位一位學生依序飛索。 

3. 老師從旁協助，提醒學生安全規則，並為學生拍照留念。 
 

 

活動二：雙人滑行-2 號平台至 4 號平台 13 分鐘 

1. 全班到齊後，請學生找到與自己體重相似的夥伴兩人一組，老師從旁協助

分組。 

2. 排隊進行雙人飛索活動，一次兩位學生依序飛索。 

3. 老師從旁協助，提醒學生安全規則，並為學生拍照留念。 

4. 為增加趣味性，老師可建議學生在飛索途中兩兩學生玩剪刀石頭布遊戲。 

5. 全班在 4 號平台集合，到齊後往山下移動。

活動三：下山卸裝備 7 分鐘 

1. 請學生聽從教練指示至指定地點卸除身上的裝備並放回原位。 

2. 裝備卸下的學生，先行喝水上廁所，再集合場地等待全班卸裝完成。 



 3. 全班卸裝完成後，依小組排好，請組長回報組員是否到齊。 

 

綜合活動 

活動一：小組內分享 7 分鐘 

1. 請學生以小組為單位坐好。 

2. 向學生簡單回顧今日的活動。 

3. 請學生組內分享今日活動的心得，每個同學都要分享，並告知學生等一下

要派代表進行全體分享。 

活動二：全體分享 3 分鐘 

1. 請學生全體坐好。 

2. 每組學生派代表原地起立向全班分享心得。 

3. 老師最後總結今日課程內容，請學生向協助教練們道謝，愉悅的結束今日

課程。 
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