
國立清華大學師資培育中心綜合活動領域專案計畫-教學活動設計 
 

主題名稱 童軍教育融入綜合活動領域 單元名稱 當我們「童」在一起 

設計者 
黑隊 - 張逸君、連振亞、 

徐嘉鴻、陳瀅慧、葉家綺 
指導者 

 

廖金文教師 

教學對象 中高年級 教學時間 共2節80分鐘 

總綱 

核心素養 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

 

 

 

 

學
習
重
點 

 

學
習
表
現 

2a-II-1覺察自己的人際溝通方式，展

現合宜的互動與溝通態度和技巧。 
 

 

 
領
綱
核
心
素
養 

綜-E-A2 

探索學習方法，培養

思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗

與實踐解決日常生活

問題。 

綜-E-A3 

規劃、執行學習及生

活計畫，運用資源或

策略，預防危機、保

護自己，並 以創新

思考方式，因應日常

生活情境。 

3b-II-1 參與學校或社區服務學習，並

分享心得。 

3b-III-1持續參與服務活動，省思服務

學習的意義，展現感恩、利他的情懷。 

 
 

學
習
內
容 

Ba-II-1 自我表達的適切性。 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。 

Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧。 

Cb-II-1 服務對象的了解與適切服務。 

Cb-II-2 服務行動的參與與分享。 

Cb-III-1 對周遭人事物的關懷。 

Cb-III-3 感恩、利他情懷。 

 

學習目標 
1. 能夠認識自己與適切表達自己的興趣及特徵。 

2. 了解並體驗盲人的感受，尊重並關懷弱勢他人。 

3. 培養服務社會的精神，關心周圍的人事物。 

  

第一節 

一、 引起動機 5分鐘 
老師說明湊數蹲蹲樂規則，並先做一次示範。 

老師：找到加自己5個人後蹲下。 

老師請落單的３位同學出列，並引導同學做自我介紹。 

步驟活動

說明 

 

二、 發展活動 

活動一 湊數蹲蹲樂 15分鐘 

（設全班28位） 
1. 老師下達指令，同學找到加自己5個人後蹲下；之後請落單的3 

位同學出列，並請幾位同學出列各自做三項自我介紹。(每項

間隔不超過5秒) 

2. 老師下達指令，同學找到加自己6個人後蹲下；之後請落單的4 

https://pedia.cloud.edu.tw/Entry/Detail/?title=%E7%B6%BA


位同學出列，並請幾位同學出列各自做四項自我介紹。(每項

間隔不超過5秒) 

3. 老師下達指令，同學找到加自己9個人後蹲下；之後請落單的1 

位同學出列，並請這位同學出列做九項自我介紹。(每項間隔

不超過5秒) 
 

活動二 進階湊數蹲蹲樂 15 分鐘 

老師說明進階規則：等一下我們要玩進階版本，老師會請相同特徵 
的人，湊人數蹲下，進行遊戲。老師帶著大家試玩一次，老師請同

樣有戴眼鏡或是沒戴眼鏡的同學找到別人加自己共5個人後蹲下，然

後引導學生做五項自我介紹。 

1. 老師：找到加自己3個同性別的同學後蹲下。 

2. 老師請落單的幾位同學出列做5項自我介紹。 

3. 老師：找到加自己5個鞋子顏色同一樣的同學後蹲下。 

4. 老師請落單的幾位同學出列做7項自我介紹。 

5. 老師：找到加自己11個都有戴或沒戴手錶的同學後蹲下。 

6. 老師請落單的幾位同學出列做自我介紹。 
 

三、 綜合活動 

活動一：觀察與省思 5 分鐘 
1. 教師與在場學生進行對話。 

2. 隨機點五位同學說出二個同學的名字，並請被說出名字同學

分享今天哪個環節最讓你印象深刻，它哪裡好玩或帶給你甚

麼感受？(重複略) 
 

第一節結束 

 

 

第二節 

一、 引起動機 

活動一：毛克利你在哪裡 5分鐘 
1. 藉由矇眼遊戲活動中的體驗，理解看不見帶來的不便。 

2. 事前準備教具：用報紙捲成棒子。 

3. 由老師選出一位同學當伯魯，再選出一位當毛克利、四位毛克

利的朋友。 

4. 伯魯用口罩矇住眼睛說到「毛克利你在哪裡？」，毛克利和四

位朋友都要說「我在這裡。」，讓伯魯聽聲辨位找出毛克利。 

5. 伯魯走向發聲處站定後停止，並揮出紙棒(行進間不可揮動紙

棒)，此時毛克利雙腳不可移動，揮棒打到真正的毛克利才算

過關。 



 二、 發展活動 

活動一：盲人體驗 15分鐘 
1. 老師:先分成兩大組，第一組同學戴上眼罩，站在定點等，第 

二組同學則分散蹲坐在地上，戴上眼罩的同學走動時不能碰到

另一組的同學，若快撞到第二組的同學，第二組的同學可以用

拍手的方式提示同學。 

2. 老師:第二組同學不能用說話提示。 

3. 老師:大家的目標是走到對面的樹木下。 

4. 老師:第一組同學到達目的地後，再換第二組同學進行盲人體

驗。看看哪一組隊伍沒碰到蹲坐在地上的同學的人數較多，即

獲得勝利。 

 
 

活動二：支援前線 15分鐘 

遊戲內容：分成四個小組，每個小組為七個人，並找出老師所要求的 
物件帶回指定地點 

1. 老師：請給我三片枯樹葉和一顆果實（提醒他們只能撿地面上

的，不可從樹上直接摘取），看哪一組較快回到指定地點。 

2. 老師：請給我兩種平行脈的葉子和一種網狀脈的葉子，看哪一

組較快回到指定地點（認識校園植物）。 

3. 老師：我在這個校園中藏了一個神秘寶箱（形容地點特徵後讓

小組找出寶箱），那個地方是一個陰暗的角落。 
 

三、 綜合活動 

活動一：觀察與省思 5分鐘 
1. 「毛克利你在哪裡」、「盲人體驗」的遊戲，你最大的感受是 

什麼？ 

2. 校園探索，你認識了校園中哪些較為特殊的植物？或是令你印

象特別深刻的植物？ 
 

第二節結束 

參考

資料 

老師課堂教學內容 

 

 


