
國立清華大學師資培育中心綜合活動領域專案計畫-教學活動設計 

領域/科

目 

童軍教育融入綜合活動領域 
設計者 

蔡岳琳、黃有紹、陳孟珮 

實施年級 中高年級 總節數 共 2 節， 80 分鐘 

單元名稱 防災我最行！  

設計依據 

核心 

素養 

綜-E-A3 

規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思 

考方式，因應日常生活情境。 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達 

成團體目標。 

綜-E-B2 

蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。 

學

習 

重

點 

學習

表現 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

2c-III-1 分析與判讀各類資源，規劃策略以解決日常生活的問題 

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。  

3a-III-1 辨識周遭環境的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危機。 

學習

內容 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。 

Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧。 

Bb-III-2 團隊運作的問題與解決。  

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

Bc-III-3 運用各類資源解決問題的規劃。 

Ca-II-3 生活周遭潛藏危機的處理與演練。 

Ca-III-3 化解危機的資源或策略。 

教學目標 1.了解災害的類型。 

2.培養學生具備災害之警覺意識。 

3.訓練學生具備減少地震災難與避難求生能力。 

4.能透過遊戲訓練肢體協調與表達能力。 

5.學會使用測量工具解決問題。 

6.感受防災行動的重要性，實踐預防災害的生活策略。 

 



與其他領

域/科目

的連結 

防災教育、自然、社會 

教材來源 

（參考資

料） 

https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/home.aspx 

教學教

具、設

備、資源 

教學 PPT(slido問答頁面)、平板、災害籤、防災相關問題、物品卡、標示緊急避難

所的簡易地圖、起始點籤 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 
備註 

【第一節課】 

引起動機 

一、比手畫腳猜災害 

1. 以小組為單位進行遊戲，每個小組演出一種災害，越多

組猜出其演出題目分數越高。 

2. 教師：生活中有各式各樣的災害，遇到災害時我們要怎

麼做呢？請學生舉手發言。 

3. 教師：是的，遇到...（災害）時，我們可以...（應對行

動）。但在災害來臨前，我們也可以先做好準備。 

 

發展活動 

一、緊急避難包的物品選擇-摸物品的卡片 

         1. 教師準備若干題和防災相關的問題，以小組為單位進     

             行搶答。 

         2. 答對之組別可以抽一張物品卡，物品卡包含適合放入 

             緊急救難包的物品及不適合的物品。 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害籤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災相關問

題、物品卡 

 

 

 



         3. 活動結束時，緊急避難包中所準備的物品最齊全的組 

             別獲勝。 

二、緊急連絡電話-打電話遊戲 

1. 教師：除了準備緊急避難包外，遇到災害時我們也需要

有對外求援的方法，各位同學知道那些緊急狀況時可以

打的電話號碼呢？請學生舉手發言。 

2. 教師：除了大家提到 110警察局、119消防局和 112等

緊急救難號碼外，也可以記住老師，家長的手機號碼或

工作單位的電話。接下來我們要 10位同學生為一組，

進行打電話遊戲。 

       3.以 110、119和 112進行暖身，並詢問學校電話或其中

一位同學家長電話。 

 

綜合活動 

一、小組互相分享在發展活動中的兩個活動有什麼新的發現    

        ，接著小組分別上台分享。 

二、作業：完成緊急避難包(拍照)與家庭防災卡。 

三、教師總結整理學生分享的內容。 

 

【第二節課】 

引起動機 

一、天旋地轉：拿著木棍低頭原地轉五圈後再向前走 5公 

        尺。看哪隊能夠先走完即得分。  
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二、討論：體會地震發生時，天搖地動的感受。藉此讓學生 

        稍稍體驗地震有可能帶來的感受。 

 

 

發展活動 

一、地震避難大對決 

1. 教師：地震在搖晃的時候急著逃跑，反而可能像剛剛一

樣東倒西歪，容易受傷。所以我們要來練習地震避難三

原則。 

2. 教師示範與學生練習地震避難三原則-趴下、掩護、穩

住的動作。 

3. 教師說明並邀請兩位同學示範地震避難大對決遊戲規

則：（同海帶拳）先猜拳決定順序，贏的人先開始，輪

到自己時要說出原則名稱並做相對應的動作，對方也需

做一個動作。若與說出原則名稱的人做相同動作就被淘

汰，會成為贏家的隊員。時間結束後，人數較多的一組

獲勝。 

4. 教師：所以遇到地震的時候我們要...？ 

學生：趴下、掩護、穩住。 

二、定位追蹤：找到距離最短的緊急避難所 

       1. 小組抽籤決定各組所分配到學校附近的地點(起點)。 

           (新竹火車站、巨城、楠雅大潤發、大遠百、新竹公園) 

 

 

 

15分鐘 
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5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標示緊急避

難所的簡易

地圖、起始

點籤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        2. 依照教師提供之緊急避難所清單，運用 Google Map測    

            量指定地點及各緊急避難所之距離，選出距離最近的緊 

             急避難所。(新竹市各里簡易疏散避難地圖) 

綜合活動 

一、詢問學生:今天學習到了很多逃生的知識，如果遇到地震 

       時我們應該要怎麼行動才正確？請學生舉手發表。 

二、師生共同歸納:地震是大自然的現象，也是我們無法避免    

       的破壞力量,所以我們只能平日應做好應變措施,地震來臨   

        時，才能從容應對,減少災害損失。 

 

 

 

附錄一-災害籤 

火災 颱風 

地震 瓦斯外洩 

豪雨淹水 海嘯 

 

附錄二 - 緊急避難包物品卡 

https://www.hcfd.gov.tw/board/board5.asp


常備藥品 

 

瑞士刀 

 

手電筒 

 

電池 

 

便攜式收音機 

 

飲用水 

 



罐頭 

 

禦寒衣物 

 

 


