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112學年度數學教學演示競賽活動 

壹、 設計理念 

這份教案的設計理念主要著重於引導學生理解面積計算的基本概念，特

別是針對平行四邊形進行深入探討。以生活中的實例作為本節課的引起動

機，欄杆的光影、校園中的樓梯及停車場的停車格，讓學生在熟悉的場景中

能夠聯想到平行四邊形，以提升學習動機。 

透過觀察及實際操作，讓學生了解長方形與平行四邊形的構成要素。運

用生活中量身高的經驗，為定義平行四邊形的底、高概念加深印象，讓抽象

的數學定義與日常生活連結，使學生更容易理解。最後，透過教師的引導，

讓學生在老師的引導下一同推導出平行四邊形的面積公式。 

課堂中著重於培養學生的實際操作能力，透過實際操作激發學生對數學

的興趣。同時，運用生活中的實例，使數學不再是抽象的概念，而是與實際

生活緊密相連的工具。期待在學習中培養學生的觀察力、合作精神以及對數

學的學習信心。 

貳、 教學分析 

一、 教材分析 

本節課參考康軒版第九冊：面積。本教案為此單元之第一節。根據

分析，學生對面積的先備知識包含以下幾點： 

⚫ 能以平方公分為單位描述面積的大小，並能用乘法簡化長方形面積

的點數。 

⚫ 能理解並使用中文簡記式表示長方形和正方形的面積與周長公式。 

⚫ 知道平方公分與平方公尺的關係，並能進行單位換算。 

⚫ 能計算長方形與正方形所組成的簡單複合圖形的面積。 

二、 學生分析 

本節為此單元之第一節，包含整單元的引起動機，於課前指派作

業，請學生回去觀察生活中的平行四邊形。結合素養導向，讓學生體
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會圖形、面積與自身的實際關聯。本班的整體數學能力為中等程度，

大部分學生能聽懂教師的指示並順利操作；部分學習成就較高的學生

能回應教師的問答，並進一步提出不同的看法。 

三、 教學方法分析 

以下為本教學教案及影片當中所使用的教學方法：觀察法、示範教

學法、發表教學法、小組合作學習法。多種教學法的結合，使課堂感

覺緊湊充實，讓學生能不斷專注在學習上。 

四、 課程概念架構圖 
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參、教學活動設計 

單元名稱 第九單元 面積 適用年級 五年級 

課程名稱 平行四邊「形」不「形」 教學時間 本單元共 7節，本教案為第 1節 

教材版本 康軒版第九冊（112學年）。 

教學準備 
教學設備：電腦、智慧電視、平板。 

教學資源：教用課本、教師手冊、電子書、附件、課堂學習單。 

能力指標/學習表現 分年細目/學習內容 單元教學目標 

⚫ s-III-1 理解三角形、平行四

邊形與梯形的面積計算。 

⚫ r-III-3 觀察情境或模式中的

數量關係，並用文字或符號

正確表述，協助推理與解題。 

⚫ S-5-2 三角形與四邊形的面

積：操作活動與推理。利用

切割重組，建立面積公式，

並能應用。 

⚫ R-5-3 以符號表示數學公

式：國中代數的前置經驗。

初步體驗符號之使用，隱含

「符號代表數」、「符號與運

算符號的結合」的經驗。應

併入其他教學活動。 

 

1. 利用已學過的平面圖形面

積，推算出平行四邊形的

面積。 

2. 認識平行四邊形的底和

高。 

3. 利用已知的長方形面積公

式，推導平行四邊形面積

公式，並能在已知底與高

的情況下計算面積。 

單元教學 

目標 
教學內容 時間 

評量 

方式 
備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 利 用 已

學 過 的

平 面 圖

形 面

積，推算

出 平 行

一 引起動機 

(一) 教師請學生閉眼，默想過去學過的圖形。 

(二) 教師提問 

1. 過去學過哪些圖形？ 

2. 生活中有哪些平行四邊形？ 

   
光影照射下出現美景 校園中每天必經之地 平行四邊形停車格 

二 發展活動 

(一) 將平行四邊形切割、拼湊為已知的平面圖形 

1. 發下附件一：課堂學習單。 

2. 甲圖形面積。 

(1) 請問甲圖形的面積是多少？ 

A. 12平方公分。 

(2) 怎麼得到這個答案？ 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 
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四 邊 形

的面積。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. 點數。 

B. 運用長方形面積公式，長 x寬。 

 

3. 乙圖形面積。 

(1) 甲圖形的名字叫做長方形，請問乙圖形的

名字叫什麼？ 

A. 平行四邊形。 

(2) 請問乙圖形的面積是多少？ 

A. 12平方公分。 

(3) 承上題，怎麼知道乙圖形的面積是多少？ 

A. 將不滿一格的拼湊成一格，就可以知

道總共有幾格。 

B. 將乙圖拼湊成長方形，就可以計算面

積了。 

 

(二) 實際用剪刀切割平行四邊形 

1. 請學生拿出附件，嘗試將平行四邊形切割為長

方形。 

(1) 長方形的構成要素？ 

A. 四的角都是直角。 

B. 對邊相等。 

(2) 切割的時候有什麼注意事項？ 

A. 要想辦法剪出直角。 

B. 在剪之前可以先畫好再剪，避免剪

錯。 

(3) 請問斜斜的剪可以拼成長方形嗎？為什

麼？不行，因為這樣沒辦法剪出直角。 

(4) 拼成長方形的和原本的面積一樣嗎？你怎

麼知道的？一樣，因為是同一個圖形不會

變多也不會變少。

 

(三) 平行四邊形的底與高 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

實作評量 
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2. 認 識 平

行 四 邊

形 的 底

和高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 利 用 已

1. 在剛剛拼湊成長方形的附件上用紅色的筆畫出

長，用藍色的筆畫出寬。 

(1) 如何計算這個圖的面積公式？長 x寬。 

2. 將圖形移動成原本的平行四邊形。 

(1) 請問面積會跟剛剛長方形時所計算的相等

嗎？會。 

(2) 剛剛畫的長、寬現在在哪裡？長在下方，

寬在中間。 

3. 定義名詞：底、高。 

(1) 回想上個月去健康中心量身高是怎麼量的

呢？ 

(2) 將平行四邊形的底與高想像為量身高的過

程。 

A. 將平行四邊形的一條邊當作地面，稱

為底。 

B. 從頭開始量，並且垂直地面，稱為

高。 

C. 平行四邊形的腦袋是平的，所以哪裡

開始量高都可以。 

(3) 平行四邊形的高有幾條？為什麼？ 

A. 非常多條，因為平行四邊形的腦袋是

平的，所以哪裡開始量高都可以。 

(4) 延伸出去的這條也是高嗎？為甚麼？ 

A. 是，因為它跟其他條一樣長。 

B. 是，因為平行四邊形的兩邊延伸出去

仍是平行的，兩條線的寬度不變，所

以一樣。 

(5) 對邊的任一點畫一條到底邊的垂直線段，

就是這個平行四邊形的高。

 
(四) 平行四邊形的面積 

1. 底為長，高為寬。 

(1) 透過剛剛的活動可以知道平行四邊形的底

是長方形的什麼部位？長。 

(2) 平行四邊形的高是長方形的？寬。 

2. 長方形的面積與平行四邊形的面積會相等，表

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 分鐘 

 

 

 

口頭評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

實作評量 
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知 的 長

方 形 面

積 公

式，推導

平 行 四

邊 形 面

積 公

式，並能

在 已 知

底 與 高

的 情 況

下 計 算

面積。 

 

 

 

 

 

 

 

示可以用長方形的面積計公式來推導平行四邊

形的面積公式。 

3. 平行四邊形的面積=底 x 高。 

 

4. 平行四邊形面積計算練習。 

(1) 像第二題這種長長的平行四邊形，他就會

需要像課本中這樣，先用輔助線將底延

伸，再從上方會一條垂直線下來。 

(2) 預告之後會學習如何畫出平行四邊形的

高。 

 

三 綜合活動 

(一) 統整本日上課重點 

1. 平行四邊形切割重組後可變為長方形。 

2. 切割平行四邊形時要沿著垂直線切割，才能夠

組成長方形。 

3. 平行四邊形的面積=底 x 高 

(二) 預告下節課程內容 

1. 運用已知的圖形，認識更多不同圖形的面積計

算方式。 

 

【本節結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 
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肆、教學評量  

單元教學目標 評量方式 備註 

1. 利用已學過的平面圖形面積，推

算出平行四邊形的面積。 
實作評量、口頭評量 無 

2. 認識平行四邊形的底和高。 實作評量、口頭評量 無 

3. 利用已知的長方形面積公式，推

導平行四邊形面積公式，並能在

已知底與高的情況下計算面積。 

實作評量、口頭評量 無 

 

 

 


